
 

2023 年 8 月 18 日 

 

 

 

 

 

 

瀬戸 康史さんがエプロン姿で登場 

野菜がおいしくなる「なべしゃぶ」の新ＣＭを 
８月２１日（月）より放送開始 

 
エバラ食品工業株式会社（本社：神奈川県横浜市、代表取締役社長：森村 剛士）は、俳優の瀬戸 康史さんを

起用した「なべしゃぶ」®（※1）の新CM『なべしゃぶ 野菜がおいしくなる！』篇（15秒）を制作し、8月21日

（月）より全国で順次放送します。 
※1：「なべしゃぶ」はエバラ食品工業株式会社の登録商標です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新CM『なべしゃぶ 野菜がおいしくなる！』篇は、野菜をたくさん食べられる「なべしゃぶ」の特長を訴求す

るため、子どもが両親に「野菜をもっと食べなさい」と問いかけるシーンから始まります。エプロン姿の瀬戸さ

んが登場すると、「野菜が～おいしくなる～なべしゃぶ～」という耳に残るリズムの音楽とともに、しゃぶしゃぶ

した食材が映し出され、つゆにプラスされた香味油によって、うまみのベールで包み込まれる様子が描かれてい

ます。たっぷりの野菜で肉を巻き、口いっぱいに頬張る瀬戸さんの満足気な表情に注目です。 

「なべしゃぶ」は 2018 年に発売し、今年 5 年目を迎えました。つけだれいらずのしゃぶしゃぶというスタイ

ルの手軽さと、肉と一緒にたくさんの野菜をバランスよく食べられる良さが支持されて、しゃぶしゃぶつゆ市場

売上げナンバーワン（※2）を獲得しています。本CMを通して、「なべしゃぶ」の商品特長である香味油が食材を

包み込み、つゆのうまみが絡むことにより野菜がたくさん食べられることを訴求します。 

※2：インテージSRI＋ しゃぶしゃぶつゆ市場 2018年4月～2023年3月累計販売金額 

エバラ食品は「こころ、はずむ、おいしさ。」を提供し、鍋料理の可能性を広げ、鍋を通年の家庭料理にしてま

いります。 

本件に関するお問い合わせ 

■ 報道関係の方のお問い合わせ  

エバラ食品工業株式会社 広報室 広報課 

TEL 045-226-0234 ／ FAX 045-650-9025 ／ ALL_KOUHOU@ebarafoods.co.jp 

■ お客様のお問い合わせ 

エバラ食品工業株式会社 お客様相談室 TEL 0120-892-970（フリーダイヤル） 

mailto:ALL_KOUHOU@ebarafoods.co.jp


 

 

■ CMストーリー 

『なべしゃぶ 野菜がおいしくなる！』篇 

「お父さん、お母さん、野菜をもっと食べなさい」と女の子

が両親に問いかけるシーンからスタート。女の子の思わぬ言

葉に驚きの表情を浮かべる両親を前に、「いいこと言うね～」

と「なべしゃぶ」を持った瀬戸さんが登場します。「野菜が

～おいしくなる～なべしゃぶ～」という軽快なリズムの音楽

に乗せて、肉に包まれた野菜が香味油をまとう様子に、思わ

ず食欲をそそられます。「なべしゃぶ」のうまみが野菜を包

み込むことで、大人も子どももおいしく野菜を食べられるこ

とを伝える内容となっています。 

 

■ CM動画  

新CMは、8月21日（月）午前11時から「なべしゃぶ」ブランドサイトにてご覧いただけます。 

「なべしゃぶ」ブランドサイトURL： https://www.ebarafoods.com/sp/nabeshabu/ 

 

■ 撮影エピソード 

今回制作したCMでは、「なべしゃぶ 柑橘醤油つゆ」を食べるシーンを撮影しました。瀬戸さんは普段から家で

「なべしゃぶ」を食べることも多いそうで、「何度食べてもおいしい！」と絶賛されていました。「つゆのうまみ

のおかげで野菜がたっぷり食べられる」と実感されているようでした。 

 

■ 瀬戸さんにインタビュー 

Q. 今回の撮影はいかがでしたか？ 

「なべしゃぶ」は、つゆのうまみで野菜がおいしく食べられるので、野菜があまり得意でない方や、ほとんど野

菜を食べないという方に向けて、少しでも魅力を伝えようという気持ちで撮影に臨みました。食べるシーンでは、

本当においしいので自然と笑顔になりました！ 

 

Q.瀬戸さんにとって「なべしゃぶ」の魅力は何ですか？ 

「簡単に作ることができておいしい」のはもちろんなのですが、肉と野菜をバランスよく食べることができるの

で、ヘルシーですし、それでいてしっかり満足感があるのも大きな魅力だと思います。寒い冬はもちろん、暑く

て食欲がない日や、野菜をたくさん食べたい時に大活躍です。いつも助けられています！ 

 

Q. 皆さまにメッセージをお願いします 

何度食べても飽きのこない味わいが気に入っています。フレーバーの種類が豊富で、それぞれに合う食材がある

と思うので、ぜひ皆さまもお気に入りの組み合わせを見つけてシェアしてください。どのフレーバーも、最高に

おいしいですよ！ 

 

■「なべしゃぶ」シリーズ全 5品のラインアップ 

 

 

 

 

 

 

 

NEW 

柑橘醤油つゆ 

 

鶏がら醤油つゆ 

 

焼あごだしつゆ 

 

牛だしつゆ 

 

あさりと帆立の貝だしつゆ 

https://www.ebarafoods.com/sp/nabeshabu/


 

 

 

■ ストーリーボード 

『なべしゃぶ 野菜がおいしくなる！』篇（15秒） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

#01 

#02 

お父さん、 

お母さん、 

野菜をもっと 
食べなさい！ 

#03 

#04 

#05 

いいこと 
言うね〜。 

#06 

#07 

♪〜「野菜が」 

♪〜「おいしくなる」 

#08 

#09 

#10 

#12 

#13 

♪〜「なべしゃぶ」 

ん〜 

エバラ 

#11 

なべしゃぶ 

柑橘醤油つゆ 

鶏がら醤油つゆ 

あさりと帆立の貝だしつゆ 



 

 

■ CM概要 

CMタイプ ：『なべしゃぶ 野菜がおいしくなる！』篇 

放送開始 ：2023年8月21日（月）より全国で順次放送 

 

■スタッフ 

広告主 : エバラ食品工業株式会社 

広告会社 : 株式会社横浜エージェンシー&コミュニケーションズ 

 : 株式会社FIELD MANAGEMENT EXPAND / ワトソン・クリック 

制作会社 : 株式会社FIELD MANAGEMENT EXPAND 

クリエイティブディレクター / 企画 : 中治 信博 

エグゼクティブプロデューサー : 元松 敬介  

プロデューサー : 多田羅 雄大 

プロダクションマネージャー : 楠 尚仁 / 佐藤 夏耀 

演出 : 北村 拓司 

撮影 : 木津 俊彦 

照明 : 西ケ谷 弘樹 

美術 : 滝口 奈々恵 

ヘアメイク : 須賀 元子（瀬戸 康史）/ 市川 香（家族キャスト） 

スタイリスト : 小林 洋治郎（瀬戸 康史） / 大橋 貴志（家族キャスト） 

シズル : せんるい のりこ 

音楽プロダクション : マロン音楽事務所 

オフラインエディター : 山岡 大起 

オンラインエディター : 伊藤 隆倫 

CG : 株式会社NISHIKAIGAN 

サウンド（ミキサー） : 吉崎 雅章 

キャスティング : 佐藤 真充（瀬戸 康史） / 桑田 慧（家族キャスト） 

出演 : 瀬戸 康史 / 沢田 優乃 / 吉田 悟郎 / 山本 真由美 


