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エバラ食品調べ n=52 調査期間 2019年 3月 26日～27日 

 
  

 
  

 

炭やグリルは不要！初心者でもカンタン！ 

「カセットコンロ＆フライパン」で手軽に楽しむ女子バーベキュー 

「漬けワザ」活用で手間なく片付けもラクラク！ 

 
 エバラ食品工業株式会社（本社：神奈川県横浜市、代表取締役社長：宮崎 遵）は、バーベキューをより身近に

楽しんでいただくため、炭をおこす手間や特別な機材が不要な誰でも手軽に楽しめるバーベキュースタイルを提

案します。 

 

■  炭おこしの面倒さや荷物の多さがハードルに 

バーベキューは、アウトドアでおいしい料理とコミュニケーションが楽しめると、年々人気が高まっています。一

方、バーベキューに関心はあるものの、ハードルの高さを感じる声も聞かれます。 

エバラ食品が 20代～30代の女性を対象に調査したところ、

女性だけでバーベキューをしたくない理由として、約 4割

の方が「炭をおこす手間」をあげています。続いて、「重い

食材の買い出しや荷物運び」などをあげる方が 3割以上い

ました。 

バーベキュー上級インストラクターの資格をもつ、エバラ食

品の畠 和美は、「バーベキューというと炭をおこして網で焼

く姿をイメージする方も多いかもしれませんが、それだけで

はありません。海外ではガスグリルが多く使われているよう

に、カセットコンロとフライパンを使うと、初心者でも気軽

にバーベキューを楽しむことができます。荷物の多さは前日

に簡単な仕込みをすることで解決できますよ」とコメントし

ています。 

 

バーベキューの人気はSNSにも広がり、SNS上では「#女子BBQ」や「#女

子キャンプ」などの#（ハッシュタグ）をつけた投稿も多く見られます。畠は

「投稿を見ると、写真映えするメニューやグッズ、ロケーションでバーベキュ

ーを楽しんでいることがうかがえます。大人数でバーベキューを楽しむ人がい

る一方で、4、5人の少人数で女子会感覚のアウトドアを楽しむ姿も見られま

す」とコメントしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

エバラ食品工業株式会社 東京支店 畠 和美（はた かずみ） 

バーベキュー上級インストラクター（日本バーベキュー協会認定） 

2010年  エバラ食品工業株式会社入社 本社と福岡で業務用営業を担当 

2014年  エバラバーベキューエキスパートチーム（EBET）活動開始 

2016年  本社東京支店で家庭用営業を担当、現在に至る 



■ 女子バーベキューは「手軽さ」「おいしさ」「食べやすさ」がキーワード 

女子バーベキューで楽しみたい料理を選ぶ基準として「調理

がラクにできておいしい」と答えた人が約 5割と半数近く

いることがわかりました。続いて「食べやすい」「事前 の

準備が簡単にできる」となっており、「手軽さ」「おいしさ」

「食べやすさ」がポイントであることがわかりました。 

畠は「私自身、もともと料理を作ること、おいしい料理を食

べることが大好きでバーベキューに関心を持ちました。まだ

バーベキュー歴は 5年ですが、グリルや炭などの特別な機

材や難しい技術はなくても、誰でも手軽にバーベキューが楽

しめることをもっと多くの方に知っていただきたいと思っ

ています。ちょっとしたポイントをおさえて、みんなに喜ば

れるおいしい料理を作りましょう」とコメントしています。 

 

■ バーベキューを手軽に楽しむコツは「カセットコンロ＆フライパン」「前日の漬けワザ」 

女子だけでおいしいバーベキューメニューを楽しみたいときに大活躍するのが、「カセットコンロ＆フライパン」

「前日の漬けワザ」です。 

① 「カセットコンロ＆フライパン」でOK 

炭を使わず、普段使いのカセットコンロ

とフライパンがあればOK！鉄製フライ

パン「スキレット」があれば、写真映え

するおしゃれな仕上がりになります。カ

セットコンロなら、炭をおこす手間もな

く、火加減の調節も簡単。炭の後始末も

しなくてよいので、気軽にバーベキュー

を楽しめます。 

② 「前日の漬けワザ」 

前日に仕込みをしておけば、当日にたくさ

んの調理器具や調味料を持っていかなく

ても済むうえ、火を入れてすぐに食べられ

るので便利。しかもゴミがほとんど出ない

のもポイントです。市販の調味料を使えば、

仕込みもグッとラクになります。 

 その他のポイントとしては「シェア」と「カトラリー」。持ち寄り制にすることで、ひとりあたりの荷物の量を
減らせます。また、フォークやナイフなどのカトラリーや食器にこだわるだけで、おしゃれ度が増し、写真映え

するバーベキューが楽しめます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エバラ食品調べ n=27  
調査期間 2019年 3月 26日～27日 



■「漬けワザ」だけで豪華 5品が作れる！お手軽バーベキュー！ 

今回は、バーベキューのメイン料理として“スペアリブ”と“ビーフステーキ”、サイドメニューの“アヒージョ”、

オードブル、デザートの豪華 5品にドリンクがついたお手軽バーベキューメニューをご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



■ バーベキューをスマートに楽しむ 3つのポイント 

バーベキューを楽しむシーンが広がる一方、マナー違反や不注意によるトラブル、事故も増加しています。 

誰もが安心して気持ちよく楽しめるよう、“自分にも、相手にも、自然にもやさしい”スマートなバーベキューを心

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
本件に関するお問い合わせ 

■ 報道関係の方のお問い合わせ  

エバラ食品工業株式会社 コミュニケーション部 広報課 電話 045-226-0234 ／ FAX 045-650-9025 

■ お客様のお問い合わせ 

エバラ食品工業株式会社 お客様相談室 電話 0120-892-970 （フリーダイヤル） 

バーベキューをスマートに楽しもう！ 

エバラ食品がオススメする 3 つのポイント 

① ゴミは出さない・持ち帰ろう    「前日の漬けワザ」で仕込みをしておけば、当日の荷物をグッと

減らせます。繰り返し使えるお気に入りの食器やカトラリーなら、

おしゃれなだけでなく、ゴミも減らせてエコにもつながります。 

② 衛生面・安全面に注意を    食材を直射日光の当たる場所や高温になる場所に置かないように

しましょう。当日調理をする際は必ず手を洗い、ビニール手袋を

用意するなど、食材を直接触らないように工夫しましょう。 

また、カセットコンロを使用する際は高温になる場所は避け、古

いガスボンベは使わないようにしましょう。 

③ コミュニケーションを 

楽しもう！  

おいしい料理を家族や友人たちと一緒に楽しめるバーベキューは

絶好のコミュニケーションツールです。準備や調理もみんなで分

担して一緒に楽しみ、まわりへの配慮も忘れず、おいしい料理と

楽しい思い出をシェアしましょう！ 

炭を使う場合は、使用後の炭は専用の捨て場で処理するか、「火消

しつぼ」を活用しましょう。土に埋めても炭は自然に還りません。

また、やけどをする危険性もあるので土には埋めないようにしま

しょう。 


