
 

2018年 4月 9日 

エバラ食品 「プチッとごはんズ」新ＣＭ２篇を制作 

４月９日（月）より一部エリア先行で放送開始 

煮込んでも！炒めても！２ｗａｙ
ツ ー ウ ェ イ

だから広がる簡単・便利な食シーンを訴求 
 

エバラ食品工業株式会社（本社：神奈川県横浜市、代表取締役社長：宮崎 遵）は、モデル・タレントの佐藤

栞里さんを起用した『プチッとごはんズ 双子姉妹』篇、『同 ラインナップ』篇（各15秒）の 2篇を 2018年 4

月9日（月）から北海道・静岡・中京エリア先行で、4月27日（金）から全国で順次放送します。 

 

新CMでは、佐藤栞里さんを起用し、「煮込みごはん」と「炒めごはん」の2つのメニューを選んで作れる 「プ

チッとごはんズ」で、広がる簡単・便利な食シーンを表現しています。 

『プチッとごはんズ 双子姉妹』篇では、おなかをすかせた双子の女の子たちのおねだりに応え、佐藤さんが「プ

チッとごはんズ」を使って“ぞうすい”と“チャーハン”を手際よく作り、振る舞います。『同 ラインナップ』

篇では、佐藤さん自身が双子となって登場し、「プチッとごはんズ」で広がるメニューのバリエーションを紹介し

ます。 

「プチッとごはんズ」は、家庭にストックしてある残りごはんと卵だけで、本格的な「煮込みごはん」と「炒

めごはん」の2つのメニューを選んで作れる“2 way ごはんの素”です。ポーション容器に液体調味料が入って

いるので、ごはんに混ざりやすく、味のムラなく仕上がります。ごはんと卵、本品に水を加えて煮込めば“ぞう

すい”、“リゾット”などの煮込みごはんが、希釈せずに炒めれば“チャーハン”などの炒めごはんが5分ででき

あがります。 

「プチッとごはんズ」は、今年2月に発売して以来、その手軽さとおいしさが評判を呼び、好調な出荷を続け

ています。今回、シリーズ初となるCMを通じて、好みや気分に合わせてメニューを選べる簡単・便利な食シー

ンを訴求し、ポーション調味料の新たなカテゴリーを創出してまいります。 

本件に関するお問い合わせ 

■ 報道関係の方のお問い合わせ  

エバラ食品工業株式会社 コミュニケーション部 広報課 電話 045-226-0234 ／ FAX 045-650-9025 

■ お客様のお問い合わせ  

エバラ食品工業株式会社 お客様相談室 電話 0120-892-970（フリーダイヤル） 

 



「プチッとごはんズ」CMストーリー 

『双子姉妹』篇 

読書をしている佐藤さんの横で、双子の女の子たちのおなかが「ぐぅ～っ」と鳴ります。ごはんを作ってあげ

ようとする佐藤さんに、女の子たちは「ぞうすいがいい！」「チャーハンがいい！」とそれぞれが違うメニュー

をおねだりします。「どうする佐藤さん！？」という難しい場面ですが、佐藤さんは慌てることなくごはんと卵、

「プチッとごはんズ」を取り出し、「どっちもこれひとつで！」と手際よく2つのメニューを作ります。できあ

がった料理をおいしそうにほお張る女の子たちと、それをやさしく眺める佐藤さん。最後に、佐藤さんが「プ

チッとごはんズ」のパッケージを持ち上げると、遠近法で小さく映る双子たちも一緒に持ち上げます。息もぴ

ったりな佐藤さんとかわいい双子たちにご注目ください。 

 

『ラインナップ』篇 

『ラインナップ』篇では、なんと佐藤さん自身が双子となって登場。佐藤さんがごはんを手にキッチンの下か

ら現れると、その横にはもう一人の佐藤さんが卵を持って現れます。そして、2人で一緒に「プチッとごはんズ」

を取り出し、「ぞうすいにも！」「チャーハンにも！」と手際よく2つのメニューを作ります。できあがった料

理を2人で仲良く食べながら、幸せそうな表情でおいしさをかみしめます。最後に「便利だねぇ～」と一言。手

軽に楽しめるおいしさを満喫するのでした。 

 

■ 撮影レポート 

今年2月に発売した新商品「プチッとごはんズ」のCMに出演するのは、2016年に「プチッと調味料」CMに初

めて出演して以来、昨年に続いて3回目となる佐藤栞里さん。 

撮影当日はリラックスした様子でスタジオに入り、まずは『ラインナップ』篇から撮影をスタートしました。

同篇では、2人の佐藤さんが合成で登場するため、まず一人目を撮影し、衣装を変えて二人目の佐藤さんを撮影。

それを交互に繰り返すので、佐藤さんには何度も衣装チェンジをしていただくこととなりました。撮影した映

像を組み合わせ、現場で「双子の佐藤さん」がモニターに映し出されると、佐藤さんはうれしそうな笑顔を見

せてくれました。その様子にスタッフも思わず笑顔になりました。 

『双子姉妹』篇では、卒園式を終えたばかりのかわいい双子の女の子たちがこの撮影のために駆けつけてくれ

ました。元気いっぱいの2人の姿に、現場の空気も一気に明るくなり、共演した佐藤さんからも思わず「かわい

い～！」との声。そんなほほえましい光景にスタッフもいやされ、終始なごやかなムードで撮影が進行しまし

た。食べるシーンの撮影は昼食後に行われましたが、佐藤さんも双子の女の子たちもペロリと平らげ、双子た

ちからは「あとでもっと食べたい！」とおかわりの声が出るほどでした。 

ちなみに、2篇ともに共通した世界観なので、部屋の装飾もシンメトリーになっています。そんな細部へのこだ

わりにもご注目いただき、「プチッとごはんズ」新CMをお楽しみください。 

 

 

 

 



 

■ 「プチッとごはんズ」商品情報 

「プチッとごはんズ」は、家庭にストックしてある残りごはんと卵だけで、本格的な「煮込みごはん」と「炒め

ごはん」の2つのごはんメニューを選んで作れる“2 wayごはんの素”です。 

ポーション容器に液体調味料が入っているので、ごはんに混ざりやすく、味のムラなく仕上がります。ごはんと

卵、本品に水を加えて煮込めば“ぞうすい”、“リゾット”などの煮込みごはんが、希釈せずに炒めれば“チャー

ハン”などの炒めごはんが5分でできあがります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ エバラ食品ホームページで「プチッとごはんズ」のお役立ち情報を公開 

エバラ食品ホームページでは、「プチッとごはんズ」の基本レシピやアレンジレシピなどさまざまなお役立ち情

報をご覧いただけます。 

※佐藤栞里さんが出演する新CMの情報は、4月9日（月）公開予定です。 

URL： https://www.ebarafoods.com/sp/petit/ 

 

 

ビーフのうまみをベースに、ごま油と

コチュジャンを効かせ、ピリ辛の味わ

いに仕上げました。 

 

プチッとごはんズ 博多風とんこつ味 プチッとごはんズ チキントマト味 プチッとごはんズ ユッケジャン味 

トマトに鶏スープを合わせ、香味野菜

とオレガノで風味よくまろやかに仕上

げました。 

とんこつスープに、ニンニクとごま油

を効かせ、コク深い味わいに仕上げま

した。 

炒めて 

チャーハン！ 

煮込んで 

ぞうすい！ 

煮込んで トマトリゾット風 

炒めて   チキンライス風 

煮込んで とんこつぞうすい 

炒めて    鉄板焼きめし風 

煮込んで  クッパ 

炒めて ピリ辛チャーハン 

https://www.ebarafoods.com/sp/petit/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ ストーリーボード  

『プチッとごはんズ 双子姉妹』篇（15秒） 
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エバラ_プチッとごはんズ_TVCM15秒
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■ストーリーボード  

『プチッとごはんズ ラインナップ』篇（15秒） 
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いろいろ

美味しさ

選べ～るやっ♪

NA)

３つの味で新発売！
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佐藤栞里さんB）

チャーハンにも！
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■ CM概要 

 

CMタイプ      ： 『プチッとごはんズ 双子姉妹』篇（15秒） 

『プチッとごはんズ ラインナップ』篇（15秒） 

 

放送開始   ： 2018年4月9日（月）より北海道・静岡・中京エリア 

4月27日（金）より全国 

 

■ CMスタッフ 

 

広告主   ： エバラ食品工業株式会社 

広告会社   ： 株式会社横浜エージェンシー＆コミュニケーションズ 

制作会社   ： 株式会社スターランドコミュニケーション 

企画   ： 下曽山 郁未／倉品 彩子 

プロデューサー  ： 寺坂 達 

アシスタントプロデューサー ： 佐々木 良介 

プロダクションマネージャー ： 藤原 智洋／堀田 翔哉 

演出   ： 下曽山 郁未 

撮影   ： 柏崎 佑介 

照明   ： 大石 浩司 

美術   ： 荒井 千枝 

ヘアメイク   ： 川添 カユミ（佐藤 栞里）／かろりね（サブキャスト） 

スタイリスト  ： 中井 綾子（佐藤 栞里）／黄田 英津子（サブキャスト） 

音楽プロダクション     ： 77hoshimusic 

ポストプロダクション  ： 株式会社メディアシティ 

エディター             ： 坂本 昭尚／築田 真由美 

カラリスト   ： 石山 将弘 

サウンド(ミキサー／SE等) ： 北原 慶明／寺尾 爾 

キャスティング  ： 斉藤 秀一、村上 高志（佐藤 栞里） 

キャスティング  ：  大石 有希子（サブキャスト） 

出演   ： 佐藤 栞里／双子（篠崎 颯夏&夕夏） 

 

 


